TIEMPO ESTIMADO 20*
DIFICULTAD / / /.

Fundamental

PUEDES QUITAR A TU BICI EL CAMBIO O EL SI-
LLIN, Y SEGUIRAS PEDALEANDO. Pero si le quitas la
cadena, adiés al movimiento. Aprende a medir la longitud
correcta y a alargar o acortar si es necesario. Tan facil
como anadir y quitar eslabones.

LA CADENA

HERRAMIENTAS %
M Tronchacadenas

asi se mide la
longitud correcta de
la cadena. Engranando el
plato grande y el pifién
pequefio las dos poleas del
cambio deben quedar en
linea y formando unos 90°
respecto al suelo.
abre el eslabén
colocando la cadena
en el tronchacadenas y gira
la palanca para empujar el
pin con el émbolo. Ten
cuidado no saques del todo

el pasador ya que luego seria
muy dificil o practicamente
imposible volver a ponerio.
asi debe quedar el
pasador o pin
ligeramente metido. Nos
facilitard la tarea a la hora
de volver a cerrar la
cadena sirviéndonos de
quia al hacer el empalme.
cierra la cadena
empujando el pin
hacia dentro suavemente,
hasta que sobresalga lo
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mismo por ambos lados
del eslab6n. Si no entra
suave no lo fuerces, libera
presion e inténtalo de
nuevo.
seguramente el

eslabdn que has
cerrado haya quedado un
poco agarrotado. Coloca
el pin duro en el centro de
la Z y haz una leve palanca
en los dos extremos y en
sentido contrario para
liberarlo.




